Kna- och hoftartros

Egenvard

Symtom som bor
foranleda misstanke om
artros:

- Rorelsestelhet 6ver 30
minuter pa morgonen
eller

- belastningsrelaterade
besvar fran hoft och knan
hos patient 6ver 45 ar
utan foregaende trauma.

| _

Allménna rad

- Allsidig motion.

- Viktnedgang.

- Receptfria
inflammationdampande

och smartstillande —
lakemedel av typ NSAID

vid behov.

- Kontakta hélso-/ —T\p

vardcental eller ring 1177
for rad.

Patientinformation

1177.se om knaledsartros

1177.se om hoftledsartros

Medicinsk redaktor Géran Umefjord.

Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Primarvard

Oversikt vardansvar, se
behandlingspyramid (hdmtad fran

tidigare vardprogram for artros kna-
hoft). Obs! Kommuner ansvarar for
hemsjukvardspatienter.

Sjukskoterska

- Radgivningsstod 1177.

- Patient med besvar fran rorelseorgan
utan uppenbart trauma hanvisas till
fysioterapeut.

- Vid svarigheter att utféra vardagliga
aktiviteter hanvisa till arbetsterapeut.

- Vid oklara fall, behov av farmakologisk
behandling, ssmmansatt problematik
bokas tid hos familjelakare.
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Fysioterapeut

- Information om betydelsen av fysisk
aktivitet, ergonomi, viktminskning och
effekt av rokning vid ledvark/artros.

- Individuellt anpassad traning i hemmet
eller pa fysioterapimottagning/
Artrosskola. FaR.

- Behandlingstiden ar i regel minst 3
manader.

- Hanvisning till familjeldkare om besvaren
ej minskar.

Arbetsterapeut

- Information om/beddémning av
boendemiljon nar beslut tagits om

operation.
- Ev. utprovning av tekniska hjalpmedel.

v 1

- Klinisk bedémning. Information om
betydelsen av fysisk aktivitet, ergonomi,
viktminskning och effekt av rokning. FaR.
- Hanvisning till fysioterapeut for
individuell traning eller deltagande i
artrosskola.

- Lakemedel till patient <75 dr samt

till patient >75 ar enligt Mitt lakemedel.

- Vid knaartros med 6vervagande vilovark,
swullnad, synovit kan kortisoninjektion
Overvagas. Evidens saknas for varde av
behandling med glukosamin och
hyaluronsyra.

- Rontgenundersokning vid behov, inte
nodvandigt for att initiera behandling,
men alltid infér remittering till ortoped.

- MR ar inte indicerat vid artros.

- Aktiv sjukskrivning vid behov

enl SoS Forsakringsmedicinskt beslutsstod
vid kndartros hoftartros

Ly Familjeldkare
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Elektiv remiss till rontgen
Obligatorisk uppgift: Artros?

Elektiv remiss till ortoped
Fullstandig icke-kirurgisk
grundbehandling ska ha provats
utan tillfredstdllande resultat.

Remisskriterier

Nedanstaende ska vara uppfyllt:
- Patienten ska vara positivt
installd till operation:

- Kvarstaende eller férvarrade
besvar trots omhandertagande
enligt detta vardprogram.

- Vilovark/stord nattsémn.

- Smarta/vark som inte svarar
pa analgetika i adekvat dos.

- Langdragna besvar.

- Kraftigt inskrankt gangstracka.

Obligatoriskt gallande remiss:
Remiss ifylls i NCS Cross, sokvag
Remisser -> remiss ortopedi
protesingrepp.

Bland annat ingar att

- Rontgenbilder med verifierad
artros i hoft och/eller kna ska
vara hogst 1 ar gamla.

- Aktuella symtom.

- Given icke-kirurgisk
behandling/artrosskola och
aktuell smartlindring.

- Patientens klartecken att hen
onskar genomga operation.

- Rokvanor.

Epikris till VC <
| epikris bor framga:

- Typ av operation, forlopp.

- Ev restriktioner.

- Aktuell medicinering inkl hur

lang tid proppforebyggande
behandling bor paga.

- Sjukskrivningstid.

Specialistvard

Ortopedklinik

- Bedémning (operation eller
ej?). Information till pat om
vinster och risker med op.

- Vid rékning initieras
rokuppehall fore operation,
se behandlingslinje
Rokavvanjning.

- Operation med eftervard.
Postoperativ mobilisering,
information, traning och
utprovning av hjalpmedel via
fysioterapeut v b.

- Uppfoljning: Information till
pat om att antingen sjdlv ta
kontakt med fysioterapeut
pa VC for uppféljning
alternativt att pat kommer
att fa en kallelse dit.

- Uppmaning till pat att sjalv
ta kontakt med VC om
problem uppstar (t ex
ihdllande smarta eller
rorelseinskrankning).

- Information till patienten
om att direkt kontakta
ortopedmottagningen vid
infektionstecken
postoperativt.

- Stallningstagande till
utprovning av hjalpmedel
och/eller bostadsanpassning
via arbetsterapeut pa

—— sjukhus eller VC utifran

lokala rutiner.

- Sjukskrivning enligt SoS
Forsakringsmedicinskt
beslutsstod vid knadartros
hoftartros

- Epikris till VC som underlag
till kallelse for uppféljning.

Fordjupad information

Personcentrerat och sammanhallet

vardforlopp Hoftledsartros - primarvard
Fysisk aktivitet vid artros FYSS 2017
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